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AVATAR projekt - A drogok elleni kiizdelem mddja! (nr. 2023-2-RO01-KA210-VET-000179665)
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1. FO cél:

A miskolci Fazekas Oktatasi Alapitvany a romaéniai Eximia Consulting Kft-vel
egyiittmiikodve az Erasmus+ program keretén beliil egy olyan alkalmazas létrehozasat
tlizte ki célul, amelyre egyre nagyobb igény mutatkozik az Gjabb kihivasokat elénk allito
mai vilagban. Az AVATAR nevii innovativ alkalmazas létrehozasara az ,AVATAR projekt —
A kabitoszer elleni kiizdelem modja” (No. 2023-2-RO01-KA210-VET-000179665) keretén

beliil kertiil sor, célja a drogfogyasztas megelGzése és visszaszoritisa a tinédzserek korében.

Tovabbi célok:

1. Aziskolakban dolgoz6 szakemberek készségeinek fejlesztése a tinédzser
drogfogyasztok profiljanak korai felismerésében és beazonositasaban.

2. Aziskoldkban dolgoz6 szakemberek egyiittmiikodésének megerdsitése a rendészeti
szervekkel a tinédzserek kabitoszer hasznalatanak megel6zése és lekiizdése érdekében.

3. Az oktatasi intézmények kapacitasanak novelése a tinédzserek korében torténd

drogfogyasztas visszaszoritasaban.

Célcsoport:

— Romania: iskolai tanacsadok és az iskolak biztonsagaért felel6s rendérok Hunyad
megyében

— Magyarorszag: iskolapszicholégusok és azok a rend6rok, akik drogprevenciét oktatnak
a miskolci iskolakban

Masodlagos célcsoport:

— Romania: Iskolai tanacsadok és az iskolak biztonsagéaért felel6s rend6rok Bihar
megyében



— Magyarorszag: Borsod-Abaij-Zemplén megyei iskolapszichologusok és az iskolakban
drogprevenciot oktat6 rendérok.

Végrehajtasi idGszak:

2024. februar — 2025. januar

A projekt keretében az AVATAR mobilalkalmazas kertilt 1étrehozasra.

Dévan, Nagyvaradon és Miskolcon egynapos képzések keretén beliil 24 romaniai iskolai
tanacsadot, valamint Magyarorszagon pedig 26 pedagogust, 6 iskolapszichologust és 2

iskoldban oktat6 rendort képeztek ki drogprevencios teriileten.

Az AVATAR alkalmazast informatikai szakemberek fejlesztették, és annak kialakitasa
soran figyelembe vették a pszichologusok, a kabitészer-fogyasztas és kabitoszer-
kereskedelem megel6zésével és lekiizdésével foglalkozo szakért6k, iskolai tanacsadok,
didkok, sziil6k, valamint biiniildoz6 és oktatisi hatosdgok szakemberek véleményét

Romaéniabol és Magyarorszagrol egyarant.

Az AVATAR alkalmazas jelenlegi formaja a romaniai és magyarorszagi szakérték altal
végzett kutatasok és elemzések eredményeire épiil. A megfogalmazasok és a milikodési
algoritmus azokra az adatokra alapoz, amelyeket a felhasznalok a feliilet hasznélata soran

megadnak és ezek 0sszegzését biztositja.

Hasznalati atmutato

Az AVATAR alkalmazasrol

Az emberek kiilonboznek, viselkedésiik és tulajdonsagaik egy része hasonl6 mintakat
kovet, amelyek segitenek a profil megalkotasaban. Hasonl6éan a szamit6gépes jatékok
virtualis karaktereihez, ahol a felhasznalé egyedi avatart hozhat létre kiilonboz6
tulajdonsagokkal, példaul er6, mozgékonysag, gyorsasag, alloképesség varialasabol, az
AVATAR alkalmazas is lehet6séget ad egy virtualis karakter létrehozasara, melynek
jellemz6i egy el6re meghatarozott mondatbankbol testre szabhato.

Az AVATAR alkalmazas nemcsak iskolai dolgozoknak, hanem azok szamaéra is hasznos
lehet, aki a csalad, tarsadalom és a szerhasznalatnak kitett serdiilék joléte irant

érdeklédnek, és gyorsabban szeretnék megérteni a koriilottiik zajloé folyamatokat.



Az AVATAR alkalmazas kezd6képernydje

Az alkalmazas megnyitasakor az els6 képerny6n lathatja az AVATAR alkalmazas jellegzetes
ikonjat, illetve a projekt tdAmogat6jat az ERASMUS+. Tovabba kivélaszthatja a kivant
nyelvet a roman vagy magyar verzié koziil, mindemellett elolvashatja és elfogadhatja a

felhasznalasi feltételeket.

Az AVATAR alkalmazas kezddbképernydje

A sikeres nyelv kivalasztasa, a felhasznalasi feltételek elfogadasa utan a tesztkitoltésének
oldalara kertiil. Ezen az oldalon a tudja elinditani az AVATAR profil generalasat. Inditsa el

a tesztet.
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Toltsdn ki egy tesztet

O

Avatar

Megjegyzés

Az alkalmazas egy profilt generdl, emely nem
vezethet egy meghatdrozott szemely
azonositdsahoz, nem gyojt. nem dolgoz fel és
nem tarol személyes adatokat. Az Gsszes

ghal altalanos

jelleg0, és nem kerOl megérzésre a profilozd
algoritmus lezérdsa utén




Toltson ki egy tesztet!

A kovetkez6 oldalon kitoltheti az altalanos informaciokat az AVATAR profilrol.

Kor: Az AVATAR életkora
Nem: Az AVATAR neme: férfi vagy f6
Helyszin: Az AVATAR lakohelye: varos vagy vidék

Ertékelés -

Atalanos Informaciok V4

Altalanos informdciok
A folytatds gomb megnyomasa utan az oktatasi hattérrel kapcsolatos informéaciokat kell
kitolteni az AVATAR profil 1étrehozasihoz.

e Oktatasi szint: egy valasztasi lehetGség all rendelkezésre

e Hogyan értékeli a drogfogyasztas kockazatanak szintjét abban az intézményben,
ahol az AVATAR tanul: egy valasztasi lehet&ség all rendelkezésre

o Iskolalatogatés: tobb valasztasi lehetdség all rendelkezésre

o Iskolai teljesitmény: tobb valasztasi lehet6ség all rendelkezésre

Amennyiben kitoltotte az oldalt, a folytatas gombra koppintva lehet tovabblépni.

Ertékelés ¢

Oktatdsi kontextus 2/4

Oktatdsl szint

Hogyan értékell a drogfogyasztas kockazatanak
szintjét abban az intézményben, ahol Avatar
tanul?

Iskolalatogatas
& | kockazat, hogy évet ismétel
kockazat, iskolal lemorzsolodas
hosszu idelg igazolatian hianyzosal vannak

guakran késik az Iskolabol

Quckron hogiga o Gz wkoldt nopktiben 4
engedély nélkil (169 oz iskolabsl)
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Egyk sem/Nem tudom
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kockazat, hogy évet ismetel

kockazat, iskolal lemorzsolodas

hossz0 Idelg igazolatian hianyzasal vannak

gyakran késik az iskolabo!
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gyakran hagyja el az Iskolt napkozben
engedely nélkil (16g az Iskolabl)

[0  eouksem/Nem tudom
Iskolai teljestmény

0O Jelentds visszaesés oz Iskolol teljestményben

Jelentds csokkenés/érdekiodés elvesztése az
osztaiytevekenységek Irant

JelentSs csdkkenés/érdekiodés elvesztése az
iskoldn kivoll tevékenységek irant

fegyelmi intézkedéseket igényld magatartasi
problémak megjelenése

figyelemfenntartasi probiémak az orak alatt
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Egyik sem/Nem tudom

FOLYTATAS
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A csalad és tarsadalmi kontextust vizsgalé oldalon folytathatjuk az AVATAR profil

generalasat, ahol az AVATAR csaladi helyzetét hatarozhatja meg.

Avatar altal érzékelt sziil6i kontrol: egy valasztasi lehet6ség all rendelkezésre
Csaladi dinamika: tobb valasztasi lehetdség all rendelkezésre

Barati kor/tarsasagi tevékenységek: tobb valasztasi lehetGség all rendelkezésre
Lakaskoriilmények: tobb valasztasi lehet6ség all rendelkezésre

Egészségiigyi problémak: tobb valasztasi lehetdség all rendelkezésre
Amennyiben kitoltottiik a kért adatokat, a folytatas gombbal tudunk tovabblépni.

Ertékelés —
ﬁ Avatarod

Csaladi és tarsadalmi kontextus 3/4

Avatar dltal érzékelt sz0l6i kontroll

Avatar altal érzékelt sz0li kontroll v

Csaladi dinamika

D egy Instabll, szervezetlen vagy érzelmi
trauméval terhelt csalddbdl szarmazik

feszilt kapcsolatal vannak a szil6kkel,
gyakori vitak és konfliktusok

érzelmileg és fizikallag tévol van a
csalédtagokts!

a sz0I8k/csaldd nem feligyell és nem szab
hatdrokat a serddlé szamara

a csalad részérd elutasitds tapasztalhaté
(k0l5nb526 okok miatt)

munkaers-kizsskmanyolds Jelen van

antiszocldlis mintak Jelen vannak a csaladban
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csalédon belill erészak jelen van

™ ielen van a (4 foku
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| vannak Jelek arra, hogy osztalytarsal vagy
bardt kére zaklatasanak Gldozata lehet.

[J  nincs barati kére, mivel elszigetelt
D Egylk sem érvényes/Nem tudom
Lakdaskoriimények

D nincs stabil vagy biztonsagos lakhelye

O nem megfelel6 kérolmények kdzétt él (pl.
kézmovek nélkdl, 16bb ember egy szobaban)

D olyan kérnyéken/terileten él, ahol a
kabitészer-fogyasztés jelen van vagy tolerdlt

D szocidlis intézménybd| szarmazik/
neveléotthonban él

[ Egyik sem érvényes

Egészségigui problémak
[[]  ismert mentalis egészségigyi problémak
[J  Korabbi traumatikus éimények

[ Eegyk sem érvényes

FOLYTATAS
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A fizioldgiai és viselkedési tiinetek lapon valassza ki az Avatar altal produkalt tiineteket.

Ertékelés “«— Ertékelés —
—i_ Avatarod _i— Avatarod

Fizioldgiai és viselkedési tinetek 4/4 Fiziolégiai és viselkedési tiinetek 4/4

Lathat6 tinetek Lathaté tinetek

rossz
ruhazat és személyes higiénia

g rossz
ruhézat és személyes higiénia

El
2]

Betegesen édeskeés szag a testen, hajon és
ruhazaton

Betegesen édeskés szag a testen, hajon és
ruhdzaton

Nagyon magas/nagyon alacsony testsoly Nagyon magas/nagyon alacsony testsuly

Vorés/véres szemek Voros/véres szemek
Kitagult puplliak Kitagult pupiliak
Osszeszokilt puplliak Osszeszakilt puplllak
Nehézség a szemek nyitva tartdsaban Nehézség a szemek nyitva tartdsaban
Tulzott faradtsag/dlmossag Tulzott féradtsag/almossag

Remegés/Hidegrazas Remegés/Hidegrazas
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lzzadas Izzadds
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Amennyiben végeztiink, a folytatas gomb lenyomasaval elérkeztiink az elkésziilt AVATAR
profil kiértékeléséhez. Az alkalmazas egy leirast general az Avatarrol a megadott valasztasi

lehet6ségek alapjan.



Eredmény <«

Az On értékelési eredménye

A te avatarod 9 LAI T

1. Avatarok leirasa

Az alkalmazds altal a felhaszndld dltel megadott adatok
alopjén létrehczott avatar egy egy fi0, aki a 12-14 évesek
korosztélyba tartozik, és Vérosi kornyezetben él

Oktatasl kontextus

Az avatar Technikum és szakképzé iskola tanuléja, az
intézményt a felméré drog fogyasztas szempontjabél
kdzepes keckdzar kockazat szintdnek értékelte,

A megadott adatok alapjdn ¢z avatar latogatja 0z
brakat az alabbl gyakorisaggal: kockazat, hogy évet
isméte

Avatarod jelentos visszaesés oz iskolai teljesitményben

Csalad) és tarsadalmi kontextus

A sziléi kontroll szempontjabal az avater elhanyegold
52016k

Az avatar csaladi dinamikajat az jellemz, hogy feszolt
kapcsolatal vannak o szilékkel, gyakori vitdk és.
konfliktusok; érzelmileg ¢s fizikailag tavol van a
csaladtogektol

Ami az Idétoltést llletl, megdllapithats, hogy az avatar a
serdilé hirtelen megvditoztatta bardti korét/tarsasdgat,
u) barétal vagy ismerésel vannak, akiket a csaléd nem
ismer; a tarsasagoan jelen ven a drogfogyasztas
Avatarod nincs stabil vagy biztonsagos lakhelye; nem
meafeleld koriiménuek kazott él (ol kézmivek nélkil
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Szeretné elkildeni az értékelési
eredményeit e-mailben?

tamogatdsl tervet ellene kidolgozniuk a didk szaméara,
amely magaban foglalhatja o tarsas kapcsolatok
szoros nyomenkavetését Is, Szikség esetén a
tanéesadonak javasolnia kellene a szaktanécsadast. Ez
magaban feglalhatja a didk pszicholégushoz,

sshoz, vagy okar r tacios programok
felé irangitasat, ha a helyzet megkivanja. Ezeknek az
intezkedeéseknek a vegrehaj:asa utan a tanacsadanak
folyamatosan figyelemmel kell kisérnie a diak allapotat
rendszeres talalkozok révén, hogy biztositsa a haladast,
€s szUkség szerint modasitsa a beavatkozdsokat,

« EgyUttmoOkddés a szocldlis szolgditatGsokkal és a helyi
hatéségokkal, hogy stabil &s biztonséges lakhatési
megoldasckat talgljanak. Erzelmi tamogatds és
tanéesadas nyojtasa o lakhatasi instabilitassal joro
stressz kezelésére.

« Er6forrasok és szolgaltatasok azonositasa, amelyek
Jovithatjak a diak lakhatds) keriimeényelt, Tanacsadds
nyujtasa a didknak, hogy megbirkézzon @ nehéz
helyzettel

« Beutalds egy mentdlis egészségugyl szakemberhez
megfeleld kezelés céljébol. Folyamatos iskolal
tanéesadas a dick allapoténak figyelemmel kévelése
és az iskolal, iletve személyes stressz kezelése.

« Specidlis pszicholégial tendcsadds, amely segit a
dicknak feldolgozni a traumat és egészséges
megkizdési mechanizmusokat kialakitani. Hosszd tevi
tamogatasi tery 4sa az esetleg 3
vagy tovebbi nehézsegek megelzésére

3. Avatar - TOVABBI INFORMACIOK
« Jogi felelosség szempontjabol, az életkori kategoridja

alapjan, oz Avatar nem vonhaté bintelsjogi vegy
polgari jogi felelésségre

BEFEJEZES
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A befejezés gomb lenyomasaval az alkalmazas felajanlja, hogy a kiértékelt eredményt el
lehet kiildeni e-mailben. Az igen lenyomaséaval az alkalmazas felajanlja, hogy irja be az
email cimet, az elkiild gomb lenyomésaval pedig megkapja az eredményt. Amennyiben

nem szeretné elkiildeni e-mailen, valassza a nem lehet6séget.

1113 @ » 3 »

irja be oz email cimét

Mégse Kiildés




Amint befejezte a profil generalasat az alkalmazas visszadob az alkalmazas kezd6oldalara.

Az alkalmazas meniijében, a képerny6 aljan négy meniipont talalhato: k
e Kezdboldal
e Gyogyszerinformécid
e Segitségkozpontok
e Avatar hivatalos oldala
A gyogyszerinformacioknal a kiilonbozé drogtipusok koziil kivalaszthatd

szeretne tobb informaciot szerezni.
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Gyodgyszerinformdcié

Drog tipusok

Halle nogenek -

Ketamina
A ketamin egy erds, gyorsan haté gyégyszer,
amelyet eredetileg érzéstelenités

Tovanbiak
LsD
Az LSD (lizergsav-dietilamid) egy erételjes,

szintetikus hallucinogén drog, amely az egyik
legismertebb psziched ...

Gomba
A varézsgomba (pszilocibin gomba) olyan
gombafajokra utal, amelyek pszilocibin és

P
A PCP (phencyclidine, magyarul fenciklidin) egy
drog, amelyet érzé

melyikrél

A harmadik meniipont tartalmazza a segitségkozpontokat. A meniipont alatt olyan

hat6sagok, rehabilitacios kozpontok, tdimogatd szervezetek elérhetGségei talalhatok meg,

amelyek segiteni tudnak az adott orszagban.
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Segltségkdzpontok Segltségkodzpontok
Mutast: [] Romaniabsl  []  mosserorszagrer Mutasd: [] Romanigbel  [[]  Mogyororszagrel Mutasd: [] Romanigbel  [[]  Moguororszagral
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